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Телефонуйте безоплатно:
за психологічною та медичною допомогою 
за правовою допомогою 

0 800 202 334
0 800 213 103

@sylni.ukraine
Sylni.org

МИ ГАРАНТУЄМО ВАШУ 
КОНФІДЕНЦІЙНІСТЬ ТА БЕЗПЕКУ

Ми ні до чого не змушуємо, не тиснемо 
і поважаємо будь-яке ваше рішення. Ви завжди 
зможете до нас повернутись у будь-який момент.

Ми підтримаємо кожен ваш крок.

Наші контакти:

Безоплатна правова допомога



фахову медичну
психологічну
правову

Яку допомогу надаємо?

Люди будь-якого віку, статі та гендерної ідентичності 
можуть отримати безоплатну допомогу від фонду 
«Сильні» та системи безоплатної правової допомоги.

Щоб конфіденційно звернутися по психологічну або 
медичну допомогу перейдіть на сайт sylni.org
та оберіть зручний варіант звʼязку з нами.
Або просто телефонуйте за номером: 0 800 202 334

Отримати безоплатну правову консультацію можна 
у контактному центрі системи безоплатної правової 
допомоги 0 800 213 103.
Дзвінки на номери безоплатні

Якшо ви хочете 
потурбуватись про
своє тіло і здоровʼя,
ми допоможемо з 
пошуком хороших 
компетентних лікарів 
і сплатимо усі аналізи,
необхідні медичні
витрати та подальше
лікування.

Якшо ви захочете 
почуватись краще та
отримати психологічну 
підтримку — наші 
фахівці та фахівчині, 
які спеціалізуються
саме на сексуальному
насильстві під час війни, 
нададуть вам якісну 
психотерапевтичну 
допомогу: вислухають, 
підтримають і підкажуть, 
як бути далі.

Якщо зараз ви нічого 
не хочете і 
не потребуєте 
нічиєї підтримки
це також нормально.
Просто знайте, що ми
нікуди не подінемось,
ви зможете звернутись  
до нас, коли будете
потребувати допомоги.

Якщо ви будете готові 
свідчити — маєте право 
отримати безоплатно 
послуги адвоката для 
представництва ваших 
інтересів під час 
досудового провадження
та судового розгляду 
кримінальної справи. 
Те, що сталось — 
воєнний злочин. 
Воєнні злочини 
не мають строку 
давності.

ВИ - СИЛЬНІ. ВИ З УСІМ ВПОРАЄТЕСЬ.
А ми можемо вам у цьому допомогти.

Ви не винні в тому, що з вами сталося. 
Відповідальність за насильство лише на кривднику.
Повноцінне життя після пережитого — існує. 
Ми працюємо та надаємо допомогу саме для того, 
щоб повернути вам відчуття безпеки і контролю 
над власним життям. 
Ми хочемо, щоб ви змогли відновити власні сили 
та повноцінно жити.


